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“Pelasin 19-vuotiaana lentopalloa
SM-tasolla. Ladakéari madrasi
minulle yskanlaakettd sarjaot-
teluiden aikana. Unohdin
mainita laakarille olevani
urheilija. Seuraavassa pelissd
olin nimettynd kokoonpanoon,
mutta olin edelleen sairaana
enkd pelannut pelissa. Pelin
jalkeen sain kuulla, ettd minut
oli valittu arvalla doping-

testiin. Silloin se iski: en ollut
tarkistanut ladkkeeni sallitta-
vuutta urheilussa. Huomasimme,
ettd yskanladake oli kielletty.”

Jokaisella urheilutoimijalla on oikeutensa ja
vastuunsa eettisten asioiden edistamisessa
ja reilun urheilun viestinviejana. Urheilu-
seurat ovat tarkeissi roolissa tiedon ja
asenteiden vilittimisessi sekd ymmar-
ryksen lisiamisessa. Lisaksi seuroilla
on keskeinen rooli puhtaaseen ja reiluun
urheiluun kasvatettaessa. Seurat voivat
vaikuttaa sithen, millaisia valintoja sen
jasenet tekevat ja millainen arvopohja koko
toiminnan ymparille rakentuu.
Urheiluseurat jasenineen ovat sitoutu-
neita noudattamaan antidopingsdanndstoa.
Antidopings&anndsté rikkomuksineen
koskettaa siis muitakin kuin vain urheilijoita.
Taman Reilun kilpailun seurakasikirjan
tarkoituksena on tarjota urheiluseuroille
valmiita toimintamalleja, joiden keinoin
antidopingasiat ja kilpailumanipulaation
torjunta ovat osa seurojen jokapaivaista
toimintaa. Kasikirjan painopiste on ennalta-
ehkaisevassa toiminnassa. Taman pohjalta
urheiluseurat voivat suunnitella, kehittaa ja
arvioida toimintaansa ottaen huomioon niin
seuran kuin lajin erityispiirteet.
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Olympiakomitea on laatinut yhdessa lajiliit-

sitoutunut noudattamaan. Vastuullisuusoh-
jelman osa-alueisiin lukeutuvat myés Reilu
kilpailu eli antidopingtoiminta ja kilpailu-
manipulaation torjunta, joista urheilujar-
jestot laativat omat ohjelmansa. Jarjes-
tojen tehtavana on maaritellda SUEKin
Reilun kilpailun kriteeriston pohjalta,
kuinka antidopingtoimintaa ja kilpailuma-
nipulaation torjuntaa toteutetaan kysei-
sessa lajiliitossa ja miten seuratoiminta on
otettu huomioon. Urheiluseurojen on hyva
tutustua niin urheiluyhteison vastuullisuus-
ohjelmaan kuin oman lajiliittonsa Reilun
kilpailun ohjelmaan. Liséksi seuratoiminnan

naita reilun kilpailun asioita.
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SUEKin esittely

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK
ry:n tehtavana on edistaa vastuullista
urheilua yhdessa kumppaneidensa kanssa.
Keskeisena osana tata tehtavaa SUEKille on
maaritelty erityisia tehtavia antidopingtoi-
minnassa, kilpailumanipulaation torjunnassa
ja katsomoturvallisuuden ja -viihtyisyyden
edistamisessa. SUEK vastaa myds vakavien
eettisten rikkomusten tutkinnasta ja kurin-
pitovaatimusten esittamisesta keskitetyssa
kurinpitomenettelyssa. Naiden lisaksi
SUEK nostaa ajankohtaisia eettisia ilmidita
keskusteluihin ja tuottaa niista tietoa koko
yhteison tueksi.
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Koulutus

Koulutuksen tavoitteena on varmistaa, k
etta kaikilla urheilutoimijoilla on tarvittava
ja ajantasainen tieto antidopingasioista

ja kilpailumanipulaation torjunnasta seka
valmius tehda eettisesti kestavia valintoja
urheilussa. Seurassa on hyva pohtia, kuinka
eri kohderyhmien koulutuksesta huoleh-
ditaan (urheilija, valmentaja, toimihenkilot
ja luottamusjohto, vanhemmat ja tukihen-
kilot). Esimerkiksi urheilijan on tarkea
tutustua antidopingtoimintaan ensisijaisesti
koulutuksen kautta eika kohdata asiaa
ensimmaista kertaa dopingtestissa. SUEKin
koulutustoiminta keskittyy antidopingtoi-
mintaan ja kilpailumanipulaation torjuntaan.
SUEK tarjoaa seurojen kayttoon ilmaisia
verkkokoulutuksia sekad materiaaleja.

SUEKin palvelut ja materiaalit:

(my&s tulostettavia aineistoja)

22 Tilauskoulutukset (maksullisia)
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https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/02/ee3bcc3b-urheiluyhteison-vastuullisuusohjelma-2020-2024.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2020/02/ee3bcc3b-urheiluyhteison-vastuullisuusohjelma-2020-2024.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat/
https://puhtaastiparas.fi/fi/login
https://puhtaastiparas.fi/fi/login
https://suek.fi/materiaalipankki/
https://suek.fi/materiaalipankki/
https://suek.fi/materiaalipankki/
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Verkkokoulutukset

SUEK suosittelee seurojen ja sen kohde-
ryhmien ensisijaiseksi koulutustyokaluksi
verkkokoulutuksia Puhtaasti Paras seka

ilmaisia ja saatavilla kolmella eri kielella
(suomi, ruotsi, englanti). Puhtaasti Paras
-verkkokoulutus kasittelee antidoping-
asioita ja Reilusti Paras -verkkokoulutus
kilpailumanipulaation torjuntaa. Verkko-
koulutuksia voi kayttaa itsenaisessa
opiskelussa tai nuoret urheilijat voivat
tehda sen yhdessa ryhmana valmentajan
kanssa keskustellen. Koulutukset sisal-
tavat videoita seka harjoitus- ja pohdin-
tatehtavia. Verkkokoulutuksia ei tarvitse
suorittaa kerralla, silla suoritukset tallen-
tuvat jarjestelmaan. Koulutuksen hyvak-
sytysta suorittamisesta saa diplomin, joka
on voimassa koulutuksesta riippuen 2-3
vuotta. Valmentajat voivat pyytaa ryhma-
laisidan toimittamaan diplomin suorituksen
todistamiseksi, ja seura voi vastaavasti
keratd valmentajien ja luottamusjohdon
suoritukset.

PUHTASTI
PARAS PARAS

Urheilijaohje ja antidopingopas
paketti, joka sisaltaa keskeista tietoa
antidopingtoiminnasta ja kilpailumanipu-
laation torjunnasta. Ohjetta voi hyddyntaa
urheilijoiden, valmentajien ja vanhempien
tiedottamisessa, kun urheilija liittyy seuran
toimintaan. Liséksi ohje on helppo jakaa
urheilijoille ja lisata urheiluseuran netti-
sivuille.

tietoa antidopingasioista, kuten urheilussa
kielletyista aineista ja menetelmist, eriva-
pausmenettelysta, ravintolisista, verkko-
koulutuksesta ja ILMO-palvelusta. Opas
paivitetadn vuosittain ja se sisaltaa kyseisen
vuoden keskeisimmat muutokset.

SUEK tarjoaa lisdksi muita koulutusmate-
riaaleja opetuskayttéon. Suurin osa materi-
aaleista on saatavilla myds englanniksi ja
ruotsiksi. Koulutusmateriaaleja paivitetaan
saannollisesti. Koulutusmateriaaleja
esittidessa tulee varmistaa, etta kaytdssa on
aina materiaalin viimeisin versio. Koulutus-
materiaalit ovat saatavilla SUEKin nettisi-
voivat lisaksi tilata SUEKilta maksullisen
antidoping- tai kilpailumanipulaatiokoulu-
tuksen.

Viestinta

Hyva toiminta tarvitsee nakyvyytta.
Tehokkaalla viestinnalla urheiluseura pitaa
asian esill3, jolloin niin urheilijat kuin muut
toimijat eivat unohda antidopingasioita,
kilpailumanipulaation torjuntaa eivatka
muita urheilun eettisia asioita. Kun asiat
ovat esilld avoimesti, niista tulee luonnol-
linen osa toimintaa ja arvopohjaa. Talldin
valtytaan myos valitettavilta vahingoilta
esimerkiksi tiedon puutteen vuoksi.
Viestinta kertoo myés ulospain urheilu-
seuran arvopohjasta ja -valinnoista. Alla on
avattu viestinnan eri palveluja ja toimintoja
urheiluseuroille..

Viestintaaineistot

SUEK tukee urheiluseuroja viestinnalla ja
tuottamalla aineistoja seurojen kayttoon.
SUEKin julkaisema aineisto on lahtokoh-
taisesti aina julkista ja kaytettavissa ellei
toisin mainita. Materiaaleja esittaessa tulee
varmistaa, etta kaytdssa on aina viimeisin
versio. Hyvia viestintdkanavia ovat muun
muassa urheiluseuran nettisivut ja sosiaa-
lisen median kanavat. Naissa paikoissa
voi nostaa esille muun muassa SUEKin

SUEKin aineistoja, kuten ajankohtaisia
tiedotteita.

KAM‘ ILMD

Postituslistat

SUEKin tiedotuslistan kautta saa ajankoh-
taiset uutiset niin SUEKin tehtavista kuin
eettisesti kestavasta urheilukulttuurista
suoraan sahkoépostiin. Tiedotuslistalle voi

halutessaan poistua.

Viestintakampanjat

Vuosittain vietetaan kansainvalista Play
True -paivaa huhtikuussa. Samana paivana
urheiluseura voi nostaa antidopingasiat
esille viestinnassaan esimerkiksi some-kam-
panjalla. Puhdas urheilu ja kansallinen
kampanja huomioidaan myos kansainvali-
sesti. Joulukuun 9. paiva on kansainvalinen
korruption vastainen péaiva. Talléin urhei-
luseura voi nostaa kilpailumanipulaation
torjunta-asiat esille viestinnassadan. SUEK
viestii ennakkoon molemmista paivista
lajiliitoille, jotta mahdolliset toimenpiteet
ehditaan toteuttamaan. Seurat voivat
kayttaa halutessaan lajiliiton tai SUEKin
aineistoja tai tehda kokonaan omia
julkaisuja juhlistamaan reilua kilpailua.
SUEKin sometilit ja aihetunnisteet
kannattaa liittaa mukaan.

Kriisiviestinta

Hyvasta vastuullisesta toiminnasta huoli-
matta urheiluseuran kannattaa varautua
kriiseihin ja niista viestimiseen. Kriisin esiin-
tyessa urheiluseuran on hyva noudattaa
mahdollista omaa kriisiviestintdsuunnitel-
maansa, ottaa tarvittaessa yhteytta joko
omaan lajilittoonsa sekd SUEKiin. Lisaksi
seuran on hyva ennakoida ja maaritella,
kenen vastuulla kriisiviestiminen on, keita
ryhmaan kuuluu ja kuka on mahdollinen
kommentoija. Kriisiviestinnassa on hyva
selvittaa asiaan vaikuttavat saadokset
ennakkoon, jotta mahdollisilta vahingoilta,
esimerkiksi ei-julkisten tietojen tiedottami-
selta, valtytaan. Keskeista kriisiviestinnassa
on hyva koordinointi ja yhteistyo.


https://puhtaastiparas.fi/fi/login
https://puhtaastiparas.fi/fi/login
https://suek.fi/materiaalipankki/
https://suek.fi/materiaalipankki/
https://suek.fi/materiaalipankki/
https://kamu.suek.fi
https://ilmo.suek.fi
https://ilmo.suek.fi
https://puhtaastiparas.fi/fi/login
https://puhtaastiparas.fi/fi/login
https://suek.fi
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SUEKin viestintiakanavat
(nettisivut, Instagram, X, YouTube)

SUEKin nettisivut sisaltavat laajasti tietoa
niin antidopingtoiminnasta, kilpailuma-
nipulaation torjunnasta, katsomoturvalli-
suudesta kuin urheilun eettisista asioista.
Nettisivu toimii tietopankkina urheilijoille,
heidan tukihenkildilleen, valmentajille seka
muille asiasta kiinnostuneille.

SUEKin Instagram-tili @puhtaastiparas
toimii puhtaan ja reilun urheilun yhteiséna.
Kayta julkaistessa #puhtaastiparas ja liita
SUEKin tili @puhtaastiparas.

SUEKin X-tililts @SUEK_FINCIS 18ytyy
ajankohtaisia julkaisuja seka keskustelua
Reilun kilpailun puolesta.

SUEKin YouTube-kanavalta l6ytyy
videoita antidopingin ja kilpailumanipu-
laation torjunnan teemoista. Videoita voi
hyddyntaa koulutuksessa ja viestinnassa.

Linkit
(% SUEKin nettisivut

(¥ SUEKin X-tili
(% SUEKin YouTube-kanava

Urheilijat toimivat tarkeina puhtaan

ja reilun urheilun viestinviejina. SUEK
suosittelee urheilijoita ja urheiluseuroja
jakamaan sosiaalisessa mediassa sisaltoa
reilun kilpailun puolesta. Urheilijat voivat
esimerkiksi jakaa Puhtaasti seka Reilusti
paras -verkkokoulutusten diplomin tai
kokemuksensa dopingtestista. Itse doping-
testissa ei saa kuvata. Urheiluseurat voivat
jakaa SUEKin seka urheilijoiden sisaltoja
osoittaakseen tukevansa puhdasta ja reilua
urheilua. Liita julkaisuun #PuhtaastiParas
ja/tai #ReilustiParas ja linkita SUEKin
tileihin.

o

S&annot ja sopimukset

Urheilijat, valmentajat ja muut urheilijan
tukihenkil6t ovat velvollisia noudattamaan
kansallista antidopingsaannostda, lajikoh-
taisia s3antoja seka eri arvokilpailuihin

ja kilpailutapahtumiin liittyvia saantgja.
Urheilijoiden ja muiden tukihenkiliden
velvollisuus on tuntea heita koskevat
sdannot sekd muut tekemansa sopimukset
ja sitoumukset.

Alla on esimerkkikirjauksia, joita urhei-
luseura voi kayttaa tekemissaan sopimuk-
sissa tai kannustaa yhteistyokumppaneita
kayttamaan kirjauksia. Tarkeaa on, etta
kirjauksissa ovat niin antidopingasiat kuin
kilpailumanipulaatioon liittyvat osat.

« Urheilija/valmentaja/muu tukihenkils
sitoutuu noudattamaan toiminnassaan
urheilun eettisia periaatteita.

« Urheilija/valmentaja/muu tukihenkilé
sitoutuu noudattamaan Suomen antido-
pingsddnndstdd ja Kansainvdlisen
Olympiakomitean sekd lajin kansain-
valisen liiton antidopingsddnnéstéd ja
toimimaan yhteistydsséa antidopingorga-
nisaatioiden kanssa dopingrikkomusten
selvittamisessd.

« Urheilija/valmentaja/muu tukihenkils
sitoutuu myé6s olemaan osallistumatta
minkddnlaiseen urheilukilpailujen manipu-
laatioon. Mikali urheilija/valmentaja/muu
tukihenkilé epdilee tai havaitsee urhei-
lukilpailujen manipulointia joko itselle
ehdotettuna tai muutoin, hdn sitoutuu
ilmoittamaan siita valittdmasti tyonanta-
jalle ja Suomen urheilun eettinen keskus

SUEK:ille.

« Urheilija/valmentaja/muu tukihenkilé
sitoutuu olemaan lyémattd vetoa ldhei-
sistd kohteista sekd jakamatta sisapiiri-
tietoa ulkopuolisille.

Sopimusten sijaan seurat voivat tarvit-
taessa tehda toimijoidensa kanssa Reilun
kilpailun -sitoumukset (katso liite 1). N&ita
toimijoita ovat esimerkiksi valmentajat,
huoltajat, seurajohtoon kuuluvat henkilét,
seuran laakintdhenkilstd, muut joukkueen
kanssa kiinteasti tekemisissa olevat henkilot
ja tuomaristo, jotka eivat ole urheiluseuran
jasenia. Tallsin seura pystyy helposti
varmistamaan, etta kaikki heidan toimijansa
ovat voimassa olevien sdadnndstdjen piirissa.

~

Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa \
Jja erivapaus

Urheilija on aina itse vastuussa siité, mita
hanen elimistdstaan 16ytyy dopingtestissa.
Urheiluseuran tehtiviana on varmistaa,
ettd urheilijat tukihenkilineen tietavit,
misté ajantasainen tieto kielletyista
aineista ja menetelmisti urheilussa
tarkistaa kaytettyjen ladkevalmisteiden ja
menetelmien sallittavuus urheilussa. KAMU
[6ytyy osoitteesta suek.fi seka maksut-
tomana mobiilisovelluksena suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi. Haku koskee vain
Suomesta saatavia resepti- ja itsehoitolaa-
kevalmisteita.

Ravintolisat ovat elintarvikkeita, joiden
tarkoituksena on taydentaa terveen
ihmisen ruokavaliota. SUEK ei yllapida
ravintolisista luetteloa, jossa ne olisi
luokiteltu joko kielletyiksi tai sallituiksi.
Urheilijan tulee itse tarkistaa kiellettyjen
aineiden luettelosta, onko ravintolisan
tuoteselosteessa mainittu kiellettyja
aineita. Joskus ravintolisat saattavat
sisaltaa kiellettyja aineita, vaikka niita ei
olisi mainittu tuoteselosteessa. Urheilijan
tuleekin vakavasti pohtia ravintolisien
kayttoa.

Erivapauskaytanto on tarkoitettu
urheilijoille, joilla on jokin sairaus, joka
vaatii kielletyksi maaritellyn aineen tai
menetelman kayttda. Kielletyille aineille on
mahdollista saada kirjallisesta hakemuk-
sesta erivapaus, jos laakitykselle on
olemassa tarvittavat perusteet. Kansallisen
ja kansainvalisen tason urheilijoita koskevat
erilaiset menettelytavat. SUEKin [ajikoh-
tason urheilijoita ja kansallisen tason
kilpailuja Suomessa. Se kertoo kunkin
lajin kohdalla tason, jonka saavuttaneiden
urheilijoiden tulee hakea tarvitsemansa
erivapaudet SUEKilta etukateismenettelylla
iastaan riippumatta.


https://suek.fi/
https://www.instagram.com/puhtaastiparas/
https://twitter.com/SUEK_FINCIS
https://www.youtube.com/@antidopingfi/videos
https://kamu.suek.fi
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/lajikohtainen-tasomaarittely/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/lajikohtainen-tasomaarittely/

Laakarin kirjoittama resepti tai laaka-
rintodistus ei riita. Hatatilanteita lukuun
ottamatta tasomaarittelyn piiriin kuuluvien
urheilijoiden ei tule aloittaa urheilussa
kiellettya laakitysta tai hoitoa ennen kuin
sille on mydnnetty erivapaus. Lisatietoja
erivapauskaytannosta [6ytyy SUEKin ja
kansainvalisen seka kansallisen lajiliiton
sivuilta.

Mikali on mahdollista, etta urheilija
nousee kesken kauden joko tilapai-
sesti, esimerkiksi yhden pelin ajaksi,
tai vakituisesti tasomaarittelyn piiriin,
hanen erivapaushakemuksensa tulee olla
kasitelty ennen hanen osallistumistaan
ensimmaiseen otteluun. Huom.! Mikali
urheilija nimetaan ottelupdytakirjaan, on
han tasomaarittelyn piirissa, vaikka han ei
pelaisikaan ottelun aikana.

Dopingvalvonta

Dopingvalvonta koskee kaikkia jarjestay-
tyneeseen urheiluun osallistuvia ja siina
noudatetaan Maailman antidopingsaan-
nostoa seka kansainvalisia standardeja.
Dopingvalvonnan yksi osa-alue on doping-
testaus, joka tarkoittaa virtsa- ja verinayt-
teiden keradamista kilpailuissa ja niiden
ulkopuolella.

Urheiluseuran harjoitusvuorolla voidaan
suorittaa dopingtesteja. Seuran kannattaa
tiedottaa asiasta niin harjoituspaik-
kojen henkildstda kuin valmentajia, jotta
testit toteutetaan hyvassa yhteistydssa.
Dopingtestiryhman saapuminen paikalle
tapahtuu lahes aina ennalta ilmoitta-
matta. Testien sujuvaan suorittamiseen
tarvitaan aina ulkopuolisilta suljettu
testitila. Harjoitusten vastaavalta henkil6lta
odotetaan myonteista suhtautumista
dopingvalvontaan, mahdollista testiryhman
avustamista esimerkiksi tilojen tai testiin
valittavien urheilijoiden arvonnassa
seka testiin valitun urheilijan avustajana
olemista, mikali urheilija nain haluaa.
Dopingtestaus painottuu huippu-urheili-
joihin, mutta lajista riippuen myds nuori
urheilija voi paasta testiin. Dopingtestauk-
sella ei ole ikarajaa. Alaikaiselld urheilijalla
on dopingtestissa erikseen maariteltyja
oikeuksia, joista testaaja kertoo testin
alussa.

Urheiluseura kilpailun jarjestajana
Kun seurat jarjestavat kansallisia ja kansain-
valisia kilpailuja, tulee ottaa huomioon
dopingtestauksen mahdollisuus kilpailujen
aikana. Kilpailujen jarjestaja on velvollinen
huolehtimaan siita, ettd dopingtesteja
voidaan suorittaa kilpailuissa sdantdjen
mukaan. Testit tehdaan paasaantoisesti
aina ennalta ilmoittamatta. Saantdjen
mukaisen dopingtestauksen suorittami-
seksi tarvitaan asianmukainen testitila
vain dopingtestauksen kayttoon, tiedot
aikatauluista seka osallistujista ja mahdol-
lisesti taysi-ikaisia saattajia avustamaan
urheilijoiden kutsumisessa dopingtestiin.
Lisatietoja testitilan vaatimuksista ja ohjeita
Arvokilpailuissa toimitaan kansainvalisen
lajiliiton saantdjen mukaan ja testeihin
taytyy varautua ennakkoon yhdessa
testien toteuttajan kanssa. Kansainvalisia
kilpailuja jarjestettaessa urheiluseura
voi olla yhteydessa SUEKiin, esimerkiksi
tapahtumaan jarjestettavan esittelypisteen
merkeissa.

0

Kilpailumanipulaation
torjunta

Kilpailumanipulaatiolla tarkoitetaan
vilpillista vaikuttamista ottelun tai kilpailun
kulkuun tai lopputulokseen. Kilpailumanipu-
laatio voidaan jakaa urheilu- ja vedonlyon-
tiperustaiseen manipulaatioon. Se ilmenee
eri lajeissa eri tavoin esimerkiksi kilpailu-,
ottelu- tai tulosmanipulaationa. Tavoitteena
voi olla esimerkiksi taloudellinen voitto tai
halutun tittelin, joukkueen tulevien pelivas-
tustajien tai sarjatason varmistelu. Lisaksi
kilpailumanipulaatiota on sisapiiritiedon,
kuten julkaisemattomien kokoonpanotie-
tojen tai terveydentilojen, jakaminen. On
tarkea muistaa, etta kilpailumanipulaatio
ei koske vain huippu-urheilua, vaan iso osa
manipulaatiotapauksista on kohdistunut
pienempiin kilpailuihin ja alempiin sarja-
tasoihin. Kilpailumanipulaatio vaikuttaa
kielteisesti seka urheilun uskottavuuteen,
maineeseen etta talouteen.
Kilpailumanipulaatiota on haastava
tunnistaa. Urheiluseurojen tulee olla
tietoisia kilpailumanipulaation uhasta ja
torjuntakeinoista, jotta yritykset kyetaan
havaitsemaan, torjumaan ja sanktioimaan.
Urheiluseuran on hyva tutustua oman

Lisaksi urheiluseuran nettisivuilla on hyva
olla linkki raportointikanavaan ja/tai henkild
mahdollisen kilpailumanipulaatioepailyn
ilmoittamiseen (esimerkiksi linkki SUEKin
ILMOon tai seuran Reilun kilpailun yhteys-
henkilon tiedot). Tarvittaessa tulee olla

yhteydessa SUEKiin.



https://suek.fi/antidopingtoiminta/dopingvalvonta/ohjeet-kilpailun-jarjestajille/
https://suek.fi/kilpailumanipulaatio/kilpailumanipulaation-torjuntaohjelmat/urheilujarjestojen-kilpailumanipulaation-torjuntaohjelmat/
https://suek.fi/kilpailumanipulaatio/kilpailumanipulaation-torjuntaohjelmat/urheilujarjestojen-kilpailumanipulaation-torjuntaohjelmat/

Tunne sinua koskevat s3annot

. Ala koskaan lys vetoa omasta
tai oman sarjasi pelista tai
kilpailusta. Ald myéskaan pyyda
muita pelaamaan puolestasi.

. Tee aina parhaasi

. Ala koskaan paljasta sisapiirin
tietoa joukkueestasi tai itsestasi
. llmoita kaikesta epailyttavasta

Tunnista tai havaitse tapahtunut
kilpailumanipulaatioyritys. Kieltaydy
kohteliaasti, mutta paattavaisesti

. Kerro ehdotuksesta tai
mahdollisesta rikkomuksesta
lajiliitollesi, pelaajayhdistyk-
sellesi, SUEKille tai halutessasi
suoraan poliisille.

. Sailyta kaikki saamasi tiedot,
kuten esimerkiksi sinulle lahetetyt
tekstiviestit tai sahkopostit.

Voit sailyttaa tiedot esimerkiksi
kuvakaappausten avulla.
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Muut urheilun
eettiset asiat

SUEKilla on aktiivinen rooli suomalaista
urheiluyhteis6a koskevissa yleisissa
eettisissa asioissa. SUEK tuottaa tietoa
eettisistd asioita muun muassa erilaisten

asioiden tutkinnasta ja kurinpitovaati-
muksen esittamisesta kurinpitolautakun-
nalle. Keskitettya kurinpitoa hallinnoi
Olympiakomitea ja se koskee vain lajeja,
jotka ovat keskitettyyn jarjestelmaan sitou-
tuneita. Ennen vuotta 2022 tapahtuneita
vakavia eettisia rikkomuksia SUEK voi ottaa
tutkittavakseen vain toimeksiantona eli
esimerkiksi lajiliiton pyynndsta.

lImoita urheilurikkomuksesta
Jokaisella on oikeus ilmoittaa, jos epailee
doping-, kilpailumanipulaatio-, katsomo-
turvallisuus- tai muuta urheilun eettista
ilmoituksen nimettdmasti tai nimellasi
urheilutoimijan epaeettisesta toimin-
nasta, esimerkiksi hairinnasta. lImoituksesi
sisalto kasitellaan luottamuksellisesti.
Kaikki saatu tieto analysoidaan mahdollisia
jatkotoimenpiteita varten. Puuttumalla
rikkomuksiin autat suojelemaan urheilua
seka turvaamaan tasavertaiset ja turvalliset
Iahtokohdat kaikille urheilijoille.

Vaestoliitto - Et ole yksin

urheilun yhteishanke. Vaestoliitto tarjoaa
urheiluyhteisélle kohdennetun keskustelu-
tukipalvelun, johon epaasiallisen kaytoksen
kohteeksi joutunut voi olla yhteydesss ja
saada apua. Tukipalveluun on mahdollista
ottaa yhteytta soittamalla tai chattaamalla.
Yhteydenoton voi halutessaan tehda
nimettomasti. Et ole yksin -palvelu tarjoaa
koulutuksia epéaasiallisen kaytdksen ennal-
taehkaisysta ja siihen puuttumisesta. Lisaksi
urheiluseuroille on tuotettu helposti kaytet-
tavia materiaaleja, jotka |6ytyvat hankkeen
linkki on hyva lisa seurojen nettisivuille
kannustaen tuomaan myds mahdolliset
epakohdat julki.
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Reilun kilpailun
vastuuhenkild
ja seuranta

Urheiluseuran on hyva pohtia reilun
kilpailun aiheita vuosittain hallituksessa.
Toiminnan ja toimenpiteiden suunnittelun
lisaksi on tarkeada myds seurata ja arvioida
niiden toteutumista. Lisaksi urheiluseuran
on hyva nimeta vastuuhenkila(t), jotta
seurassa tiedetaan kuka vastaa suunni-
telman toteuttamisesta ja kehen voi olla
yhteydessa. Vastuuhenkilsiden tiedot

voi tuoda esiin seuran nettisivuilla asiaan
liittyvien aineistojen kanssa.



https://www.etoleyksin.fi
https://www.etoleyksin.fi/materiaalipankki/
https://suek.fi/materiaalipankki/
https://www.eettinenkurinpitolautakunta.fi
https://www.eettinenkurinpitolautakunta.fi
https://ilmo.suek.fi
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Eri toimijoiden vastuut ja oikeudet
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Urheilija: Reiluin keinoin huipulle pyrkiva
urheilija kunnioittaa toisia ja yhteisia
sa3antdja seka vaalii samalla omaa hyvin-
vointiaan. Urheilijan on tarke3 tuntea
hanta koskevat saannostot seka tekemansa
sopimukset. Urheilijalla on my6s monia
oikeuksia ja vastuita, jotka hanen on tarkea
tietaa. Esimerkiksi urheilijalla on oikeus
saada ajankohtaista tietoa ja vastuu rapor-
toida mahdollisesta epaeettisesta toimin-
nasta. Lisaksi urheilijan on tarkea tunnistaa
kilpailumanipulaatio omassa lajissaan,
ettei syyllisty rikkomukseen tietamattaan.
Urheilijoita kannustetaan viestimaan reilun
kilpailun puolesta.

Valmentaja: Valmentajalla on tarkea rooli
reilun kilpailun edistdmisessa. Valmentaja
voi osoittaa tukensa urheilijalle ja reilulle
kilpailulle suhtautumalla mydnteisesti
dopingvalvontaan, kilpailumanipulaation
torjuntaan seka muihin urheilun eettisiin
asioihin. Valmentajan tulee tuntea hanta ja
urheilijaa koskevat saanndstot ja varmistaa,
ettd valmennettavalla on tarvittava tieto
ja toimintaohjeet. Valmentajan on tarkea
keskustella niin antidoping-, kilpailumani-
pulaation torjunnan kuin muiden urheilun
eettisten asioiden aiheista valmennetta-
viensa kanssa. Valmentajalla on vastuu
puuttua epaeettiseen toimintaan ja rapor-
toida siita tarvittaessa eteenpain.

Toimihenkildt ja luottamusjohto:
Toimihenkililla ja luottamusjohdolla on
keskeinen tehtava avoimen ja eettisesti
kestavan toimintakulttuurin vahvistami-
sessa urheiluseurassa. On tarkeaa, etta
heilla on riittava tietoa paatoksenteon ja
toiminnanohjauksen tueksi. Heidan tehta-
vanaan on varmistaa, etta tarvittava tieto
on myds kaikkien muiden seuratoimijoiden
saatavilla ja osaaminen nakyy toiminnan
eri tasoilla. Luottamusjohdolla ja toimihen-
kiloilla on vastuu puuttua epaeettiseen
toimintaan, tarjota puuttumiseen sopivat
kanavat ja raportoida siita tarvittaessa
eteenpain.
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Vanhemmat ja muut urheilijan tukihen-
kildt: Arvot ja vastuullisuus omaksutaan
kasvatuksen kautta, jolloin vanhempien ja
muiden tukihenkildiden rooli korostuu. On
tarkeda, ettd he tietavat ja ymmartavat ne
asiat, jotka koskevat urheilijaa. Vanhemmat
ja tukihenkilot voivat oppia naista asioista
muun muassa tekemalld SUEKin verkko-
koulutukset. Saadun tiedon pohjalta he
pystyvat auttamaan urheilijaa ja ohjaamaan
hanet tarvittaessa oikean tiedon aarelle.
Nain he pystyvat myds tukemaan urheilijaa
hanen urheilu-urallaan tekemissaan valin-
noissaan.
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REILUN KILPAILUN SITOUMUS

Sitoudun noudattamaan toiminnassani urheilun eettisia periaatteita, Suomen antidoping-
s4anndstda ja Kansainvalisen Olympiakomitean seka lajin kansainvalisen liiton antidoping-
s33nndstda ja toimimaan yhteistydssa antidopingorganisaatioiden kanssa dopingrikko-
musten selvittdmisessa.

Sitoudun myds olemaan osallistumatta minkaanlaiseen urheilukilpailujen manipulaatioon.
Mikali epailen tai havaitsen urheilukilpailujen manipulointia joko itselle ehdotettuna tai
muutoin, sitoudun ilmoittamaan siita valittémasti

(tahan urheiluseuran nimi)

ja Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:lle. Sitoudun myds olemaan lyomatta vetoa
ldheisista kohteista seka jakamatta sisapiiritietoa ulkopuolisille. Ldheisin kohteina
pidetaan esimerkiksi oman sarjatason otteluita/kilpailuja, oman seuran joukkueiden
otteluita/kilpailuja ja oman seuran yhteistyoseurojen otteluita/kilpailuja.

Péivdys, allekirjoitus ja nimenselvennys




Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry
info@suek.fi
puh: +358 (0) 9 34812020
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